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�1�g�o�����5�lªb�3�&�5�q���*�L�5�7�	���5�P�8�3�����&�q�����5�L�&�^�<�g�8���7�i�;�8�l�����L�5�l�L�R�8�g�q�^���7�7���7�L���^�8«��b�&�8���*�7�l���3�8�3�L�3���4���5��� �5�g�1���L�/���5�����
�g�&�8�p ?�l�5�Q�p�������£���a���g�q� 	 � 	�± 	�� �&�L�·�(�/�8���L�g�&���U���5�8���X��� 	 � 	gCÁ � �R�1���L�3���8�g�>�����&�£�8«��L�&�8���Z�g�����3�8�3�L�3�>�3���g�i�
�����/�q�q�p�b��¦��3�8�@�5�q�L�	���l�8�1���5�8���1�i�?�q���5���\�3�����L���5���M�5�M�l�8�?�g�q�/�8���L�	�,���8��� ¦��3�8�L�
�  �'+� , � ����� �#�K�K�. "!D� �1�L�,�5�3�q���	�5���_���7�7���d�3�&�j���� ?�5�l�/�8�3�d¬

� 1o�	���&�g�i���5�M� �  ��� 		 À � �3���d³ 		 	�	K� � ¶R���3µ � �<�g�3�5�3�q�	� � ��� � � � � � ³I1"�3�8���7�l�3� � ¸b�$�;µ � ��� ��� �mT �
³ �R�V�5��� �R�l�8���@�q� �R�5��µ � �	�7�f³ 	 	 	�	�	�± 1o�	�����7�q�	�5µ � ³]©������ �R�l�8�&���q� �R�5��µ � �3�7�f³ 	 	 	�	�	g 1o�	�8���7�q�	�5µ

Id�q¢��X�5�L�&�I�����o�8�	�5�q�g���b�	���L�	�����5���$�5�q���f�&�5�L�q�"�����g�3���q�"�7�����q�L�$�8���M���@�5�g�<�L���5�3�q�q�g�X�$�&�q�g�>³  ��� 	 � À�µ	�&�g�7�?�&�i�5�*�/�g�������0���
�5�b�$�I�q�L�	�8�����/�����q�M�b�3�8�$�)�3���5���5���g�X�	���L�	�����8�8�&�5�q���L�����5�?�8�3�i�$�8���@�8�*�l�b�	�8�����5���^�q�(�����X�&�b���b�3�8�$�)�3���5���5���g�?�	���b�/�g���7�8�l���
�q�|�	���&Â0�g�L�;�8�l���¯ ?���8�¯�������&���l�¯�b�/���1���L�¯�&�8�j�5���q�&�5���W�8�W�7���	�8�����5�����q�¯�����g�W�:�&�_�&�L�½�:�&�_�	���L�/�L�@�g�5�q���¯�q�|�	���g�
Â0�g�L�	�5�q���Z ?�l�5�U���	���$�)�3���5���5�3�L��� �"�/�����3�q���l�q�(�L�&�5�*�5�L�&�<�7�q�	�8���5�k���	�8�&�S���&�8�&�8�3�g�,�i�X���L�l�_�b���g�	ªb�3�q���f�l�I�	���L�/�L�@���j ?���8�
�5�g�g�g�q�3���3�����&�d���l�8�&���q�L���

± �



�X�L�l�q¢��<�5�g�,�8�	�8�l�g�����@�7�7���]�g�1�L�\�1�)�8«��b�&�8���������"�8�g�i�"���7�7���d�/�g�$ X�I�5�b�$�?���g�o�����/�1���7�7���b������1"�3�8���g�q���/�M�>���3�3���g�����
����� ± À � ���"�8�g�M�$�&�8�q�&�5�q���·�l�Q�5�L�p�g�$���g�4�j�5�M�&�q�a�g�7�����3�	���7�8���g�q�@�q�3���3�^�����*�&�²���L�5�3�8�$�$�8�l���L�&�^�0�8�L�7�Q�/�L���D���\�5�g�i�3�
�1���L�����5�g�i�\�@�7�7�����q�\�L�5�	���L�4�����,�g�5���7�i�;�5�q�g�j�3���L�5���4�8�3�i�$�8�l���L�5�g�l�b�R���	�0 o�3���Z�5�L�@�q�������l�����j���3���/���L�&�^���L�&�����	�5���5�i�0�8�q���
�&�b�£���	���&�g�i���5�M�g�FEX�$ o�3���3���6�	�g�	���7�,�����*«��g�	�8�3�q�	���d�5�L�p�	�����8�5�q�g�7�8�l���L�\�����7�M���Z�������£�$�&�8�i�&�g�q�M�/�U�5�����l�a���<�5�U���
�g�����	�5�i�3�&�q�q�M�l�L�5�q���g�lªb�3�������

s�� t�� zWvu~
��}��,��zWv��

¶X�b�&�q���5�i�a�&�6�8�g�\�L�$�8�g�5�R�&�d�8�	�5�q�g�������L���b�3�8���3�&�8�&�8�3�g�R�l�_�g�l���7�M�g�i���5�M�� 1���a�q�L�3���L�3�l�L�5�q�����^¶X�l�5�L���g���p¡a�7�	�8�3�8���l�g���
�g���5�M�&�d�3���L�3�3���5���$�8�l���L�1�&�P�5�L�*���q�3�5�����g�5�8�l�������o�����1�8�g�q�R�b���g�g�i�$�8�l���d�7�5�L���5���5���/�g�l�8�R�3�&�j�g���X�b�����3�L�3���&�q�l¦����(�5���5�L�
�����g�3���&�o�g�g�L�l�i�(�������&�L�5�k�&�R���&�8�3���5�i�&�?�7�l�����5���L�	���@�b�3�0 "���3�A�8�g�j�/�g�gÂ0���;�M�����g�L�q�&�5�q��� ³: ?�g�i���½�	���g�i�A�L�C���_�5�l���q�q���
���L���8���;�5���5�i�/�5�i�3�o�5�(�b���g�g�i�$�5�q���b�X ?�l�5�£���&�L�3�3���L���<�$�R�g�q���£�5�i�/¢(�����\�3�&�b�	�3�;µ?���L�k�5�g�����3�L�3���&�d�g�L�g�l�i�&� L"�����L�&�8�i�/���L�
�&�"�g�l���7�Z�L�q���/�M�(�3���L�3�3���5���$�8�l���L�<�b�3�0 "���3�Z�8�g�>�0 "�j�&�8�>�5�l���q�q���5�q�j�g�g�q�7�����8�M�$�8�l�����*�U�Z���L�&�q�7�/�i�R�5�g�$ X�<�g�k�g�l�8���	�
�q�l�g¢U���	�0 o�3���£���	���$�)�3�&�8�&�8�3�g�>�&�L�£�5�3�5�q�g���P�l�������q�<�l�£�5�g�@�g�q�����d� ���7�g�i�&�L�&�5�q���L�X�5�L�&�<�8�g�>�8�����7�3�\�M�C�j�L�C���*�q�L�5�l�����
�q���8�����? o���g�i�(�8��«��g�q�8�<���L�/�8�g�3�?�3���L�l���8�&�5�q���(�q�L�3�l�L�g��¬
 �X�1�g�a�����g�<�L�5���d�5�g���/�I�@�i�	�8�����7�8�5�q�3�����������P�7�����3�8�3���f�L�g�5�����5���f�&�L���5�?�5�L�3�q�4�	���L�	�����5���$�5�q���b�� "���g�q�,���I�3�7�b���;�5���
�5���b���L�g�5���q�&�5���6�

± �X�1�g���b�7�7�\�i�d�����7�,�$�d�8�3���g�q�&�5�q�g�1�b�3�8�&�S���&�8�&�5���g�a�&�b�<�8�	�8�l�L���&�q�3���3�i�6�l�,�8�g�a�g�q���7���0�8�5���&�¯�8�g�5���g���������l���g�8���3�q�5�
�g�7���3�8�l�g���������b�&�g�i�/� �5�L�&�X¢��3���L�o�5�L���@�i�	�8�����7�8�5�q�3�����"�L���&�1�8�g���g���5�M�&�6�q�3���3�i�o���L�5�3�8�����6�

ÀL�X�1�g�3�8���&�8�<���5�g���?�C���5�i�&�L�l���o�5�L�&�?�3�����5�8���6�8�	�8�l�L���d�&�b�(���	���$�)�3�&�8�&�8�3�g�,�	���L�	�����5���$�5�q���b�"�q�k�5�g���L�l���7�6�
¡)�Q�5�g�i�,�8�g�l���Q�l�b�0���&�L�3���P���g�����l�����*�	�7�b���;�*���3���/���L�&�a���b�&�����;�8�3�8�q�/�5�i�3�<�8�U�b���8�g�p�7�����q�L�&�����7�3�5���5���q�L�&���8�\�������5�L�
�	���L�	�����5���$�5�q���>�&�b�5�g���/�1���7�5�8�q�3���8�^�q�@�5�g�1�g�q�����@�/�5�8���&�j�	�X�7�����/�8�g�L�&�5�3�q�����5�����8���8�/�q�������L�&�q�7�/�i�^�7�����^�g���a�/�g�$ ½�0�8�5���g�
�3���i�7�3�b�	�*�����\�5�g�i�\�������&�8�g���5�q���\¡)�Z�5�L�@�����5���&�"�b���5�£�8�	�8�l�L���^�&�L�U���	���$�)�3���5���5�3�L�>�	���L�	�����5���$�5�q���b�3�L�5�g�M�7���@�q�L�&�5�q�g�
�:���	�5���8�,�q�²�5�g�(�b���0�����7�7���q�� o�3�8���5�L�M�L���5�3�q�l�L�M�C���l�L���(³:�]� ���q�4�5�g�p�q���5���8�3�3�7���8µ	�_�1�g�(�5�M�&�q�I�&�����g���*�&�1�C���5�i�&�L�l�q���0�
�����	���g���5���W�����M���A�������������g�3�*³ � �&�L� ± À � �����M�8�	�8�l�L���X�&�b�W���	���$�)�3�&�8�&�8�3�g���I�8���5�b���;�8�l���3�q�7µ@�5�g�������/�8�>�5�b�$�M�5�L�
�/�5�L�7�q���£�b���8�5���b�&�4���b�&�����;�8�3�8�q�/�5�i�3�?���5���g�&�\�5�g�@�7�����q�L�&���,�7�	�8�3�8�@�q�L�������?�����<�g�q���7�Z�	���L�	�����8�8�&�5�q���L�R�&�a�8�	�8�l�g���4���L�
���	�8�&�S���&�8�&�8�3�g���������8�g���L���j�/�����3���&���:���;�5���8�1�7�M�b�C���,�@�/�8�&�5�i�0�8�q���&�q�l���g�l�P�g���?�g�8���;�8�q���&�q�l���g�/�q���g�lªb���&���?�l��Sb�g�3�L�3���
�1�g�\���g�,�	�q�����"�q�L�7�i�3�&�5�q���M���8��� �8�g�<�0 "�>�@�7�7���q�o�i�"�5�L�&�o�8���7�b�;�5�q���b�"�q�(���7�7���:�$�?�&�8�R�8�3�i�$�8���p�5�@�l�L�3�5�����5���I�l�_�b�3�8�$�
�3���5���5���g���g�l���7�²�g�i���5�M�U�	���b�	�3���8�8�&�5�q���L��� �<�g�M�����8�/�q�g�q�M�������L���g�q�5� �8�L�$���5�g�p�8�����7�3���M�C�·�L�C�����q�L�/�q�������q���5�U���
�M�C�>�8��«��g�q�8�?���g�5�5�g���o�/�5�L�g�@�i�I�5�L�&�o���3���g�l�< ?���8�p�q���8�I���7�7�@�:�$�o���&�p�L�&�o�/�5���5�<���"���L���M���6�5�g�i�"�:�$�/�)�5���q�g�g�q�X���7�5�8�l�����
�q�Z�:�$���d�&�L�Z�b�3�8�$�)�3���5���5���g�*�i�R�8�g�3�8�	�����5�>�0�8���8���U�q�£�g�q���7�Z�g�i���5�M�(�$�,�p�g�q���L�3�,�	���b�	�3���8�8�&�5�q���j�5�b�&�Z�����R�8�g���5�� ?�L�
�3���_�b�/�������8�\�b�7�7�(�:�$�?�5�p�/�5���5�\�g�����7���k�������g���8���
1o�����&�L�5�@�5�g�p�g�&�8�k o�3�8�@�5�j�g�g�q�7�����8�M�$�5�q�������·�8�g�M ?�g���l���d¡\�3���L�3�l�b�7�@�5�L�&�����g�/�8�g�3�>�0�8�L�7�£�L�L�7�3�*���Q�����8�3�8�L�$�8�l���
�7���/�q���k�q�1�L�3���g���(�5�p�	���L�	�q�L�5�l���3�q�p�&�L�5 o�3�1�&���p�&�4�5�g�*«��g���0�8�l���L�o¡"�b�C���\�	�7�g�q���8���p�q�k�5�g�i�?�&�b�&�q���5�i�3�^¡)���g�8�$���3���������
�5�@�8�g�*�7���5�q���U�	���g�q�_�q�L�	�q�L�7��¬

3 1"�8�����7�3�L�l�g�p�5�g���0�8�L�7�Z�����L�g�q�&�5�q���d� 1o���5�£���	���$�)�3���5���5�3�L�>�&�b�Z�8�	�5�q�g���P���5�>�b���l�g�U�/�5�L�g�l���Z�����3���L�5�>���a�5�g���l��b���5�5�l�L�l�M�8���7�b�;�5�q���²���?���&�L�3�3���8�q�5¢�� 1o�²�0�8�L�7���l�L�U���g�q�·�5�g�7Â0���;�8�� ?�g�U�M�C�£���(�$�@�j�g�l���g�3���5�i�/¢·�&�?�3���L�	���
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Fitted : age + sex + calories + fat + fiber + alcohol
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